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1. INTRODUCCION

El manejo de los residuos solidos en el area urbana y rural del Municipio Solola,
cabecera departamental de Solola se ha venido trabajando desde el afio 2,013, el
municipio de Solola inicio con el manejo adecuado y diferenciado de los desechos
sélidos domiciliares, mediante la creacion e implementacién de un modelo de
gestion de desechos sdlidos para el municipio de Solola, el cual consistié en 4
etapas:
1. Sensibilizacion y educaciéon ambiental
2. Separacion de los desechos sdlidos desde la fuente de generacion (viviendas,
centros educativos, iglesias,
organizaciones, etc.)
3. Recoleccion diferenciada del tren de aseo municipal
4. Disposicion y tratamiento adecuado de los desechos sdlidos en el centro de
trasferencia municipal.
Actualmente la poblacion del casco urbano de Solola, clasifica sus desechos
sdlidos de manera adecuada en tres tipos:

« ORGANICOS

« INORGANICOS NO RECICLABLES

o INORGANICOS RECICLABLES
El manejo de residuos solidos constituye un aspecto central en las condiciones
sanitarias de la poblacion y a la vez genera efectos sobre el medio ambiente en
practicamente todos sus componentes (bidtico, abidtico y sus interacciones).
Realizar una gestion integral de residuos que incluya la estrategia de evitar —
reducir — manejar — disponer, es la clave para lograr una gestion ambientaimente
adecuada de los residuos, con la participacion de autoridades y poblacion en
general, a partir de la propuesta de la normativa Acuerdo Gubernativo 164-2021
Reglamento para la gestion integral de los residuos y desechos sdlidos comunes
viene a fortalecer el trabajo en temas de la gestion integral de Desechos y
residuos comunes en el municipio.

Actualmente la produccién de residuos del municipio de Solola , Segun los
estudios realizados de cuantificacion y caracterizacion de desechos sdlidos en el
municipio de Solola, en ios meses de junio y octubre del 2016, la poblacion genera
a la semana 2,7285libras de desechos organicos, 701.5 ibras de desechos
reciclables y 2,061.25libras de desechos inorganicos no reciclables, generando un
total de 5,491.25 libras que equivalen a 54.91quintales, siendo un total de 2.74
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toneladas métricas semanales.

La generacién de desechos organicos corresponde a un porcentaje del 49.68%,
desechos reciclables 12.77% y los desechos no reciclables 37.53%, reflejando que
la mayoria de desechos que la poblacion genera son de origen organico, el
segundo en importancia es de materiales no reciclables y por Ultimo ios desechos
reciclables.

Mediante el estudio realizado se obtuvo como resultado que la generacion Per
Céapita de desechos sdlidos en el municipio de Solola, es de 0.66kg./hab./dia,
produciendo asi 44,546.04 kg/hab/dia por el total de la poblacion del casco urbano
que corresponde a 67,494 habitantes, lo que refiere a una produccion de
311,822.28kilogramos a la semana, siendo un total de 686,833.21libras, que
equivale a 6,868.33 quintales, lo que asciende a 343.41toneladas métricas
semanales de desechos solidos. Los cuales requieren de un manejo adecuado
que evite efectos negativos en el medio ambiente y en la salud de la poblacion.

Para contribuir a la soluciéon de esta problematica, e! Concejo Municipal de la
municipalidad de Solola ,a través de varios proyecto de conciencia y
responsabilidad ambiental se ha puesto en el fortalecimiento y puesta en marcha
del sistema de manejo y tratamiento de los residuos sélidos del Municipio de
Solola aunando esfuerzos para la realizacion de un “MANUAL DE MANEJO
INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS”, como una importante herramienta de la
Direccion de municipal de ambiente y Bienes Naturales de |a municipalidad, a
cargo de las actividades relacionadas con la gestion de los residuos sélidos de
este municipio.

El manua! consta de 9 modulos que desarrollan las diferentes etapas para la
gestién integral de los residuos sodlidos, y la estrategia de comunicacion para
socializar 1a informacién contenida en el manual; describe los efectos en la salud
de las personas y el medio ambiente a consecuencia del manejo inadecuado de
los residuos: ofrece informacién técnica detallada relativa al manejo adecuado de
los residuos en las viviendas que carecen de servicios de aseo, describe las
técnicas de las “3R” haciendo énfasis en la diferenciacion de los residuos desde el
origen (las viviendas, escuelas, negocios y otros) para minimizar los volumenes de
residuos.




Con la implementacién del manual de residuos sélidos, la municipalidad contara
con un instrumento metodologico a disposicion de la poblacién y demas entidades
que trabajan en materia de residuos sélidos, para transferir nuevos conocimientos
sobre el aprovechamiento de residuos reciclables para la generacion de ingresos y
oromover el compostaje, como una alternativa de aprovechamiento con los
residuos organicos, incidiendo en el sector agricola para disminuir la dependencia
de fertilizantes quimicos.

La Estrategia para el Manejo de los Residuos Sélidos aqui presentada se delined
con el propdsito de desarrollar una guia que defina hacia donde debe dirigirse el
manejo de los residuos solidos. Este ha sido el resultado de un procesc de
planificacion analitico en el que convergen fas ideas de diferentes perspectivas de
cémo manejar los residuos y desechos sdlidos en forma integral. La estrategia
propone que todos los esfuerzos publicos y privados se encaminen hacia la misma
direccion. Se presentan acciones estratégicas a corto, mediano y largo plazo que
se fundamentan en una reflexién sobre €l objetivo, el analisis del entorno interno y
externo y un proceso de consulta. La estrategia ofrece la oportunidad Unica de
contar con un recurso uniforme, a nivel de cuenca, que brinde direccion y
propdsito a las agencias con pertinencia en el manejo de los residuos solidos.

2. MARCO CONCEPTUAL Y METODOLOGICO

2.1 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

« Impulsar un proceso de educacion ambiental y buenas practicas ambientales que
garantice un nive! de vida digna de la poblacion, a través de la gestion integral de
los residuos solidos en el municipio de Solola.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Asegurar un proceso de educacién y sensibilizacion, sobre la gestion integral de
los residuos solidos en las familias del municipio de Solola.

. Garantizar una gestion integral de los residuos solidos mediante la
institucionalizacién con los diferentes actores del municipio.

« Crear capacidades individuales y colectivas para la clasificacion adecuada de los
residuos solidos desde 1a generacion de origen.
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« Desarroliar un mecanismo de seguimiento y acompafiamiento técnico sobre el
manejo integral de los residuos sdlidos y liquidos producidos en las familias y
comunidades del municipio.

3. METODOLOGIA

Para asegurar los resultados esperados y la participacion activa de la poblacion
en el manejo integral de los residuos sélidos, se iniciara con el proceso de
sensibilizacion y educacion del cuidado del medio ambiente en el Municipio,
con el fin de reducir la contaminacion y la degradacion ambiental en las
comunidades. El presente manual esta estructurado por moédulos que guian
las diferentes etapas del proceso para el manejo integral de los residuos, que la

Unidad Ambiental de la Municipalidad implementara con la participacion de
poblacién.

En el Primer médulo se implementaran 4 jornadas de trabajo comunitarios.
Primer contacto: con el apoyo de lideres y lideresas comunitarias se
explicara y socializara a las familias la metodologia del proceso de educacion
y sensibilizacion en el manejo de ios residuos sdlidos implementado por Ia
Unidad Ambiental de la Municipalidad.

Seguidamente

« Segunda fase: se realizara el levantamiento del censo comunitario.

e Tercera fase: Caracterizacion de los residuos sélidos producidos a nivel
domiciliar, mercados municipales, comunidad educativa, comercios y
centros poblados del area rural del municipio.

» Cuarta fase: se realizara la socializacion de los resultados de las 3
jornadas anteriores, se evaluara el grado de empoderamiento de la
poblacion sobre el proceso de sensibilizacion y se explicara el impacto
del mal manejo los residuos sélidos en la salud y el medio ambiente.

Concluido el modulo dos se comienza con el siguiente modulo:

Modulo Dos denominado; Manejo sanitario de los residuos solidos en
viviendas, donde se explicara a los participantes cémo mantener limpia la
vivienda; también se dara a conocer la codificacion de recipientes segun su
color para la recoleccion de los residuos solidos y su impacto en la salud y el
ambiente, que sera desarrollado en asamblea comunitaria.

Terminado esta fase se continua con lo siguiente:



Modulo Tres denominado: Almacenamiento y recoleccion de los residuos
solidos, que sera desarrollado con la poblacion meta o usuarios del tren de
aseo. En este modulo se explicara como debemos de almacenar los residuos
recolectados para la comercializacion y el descarte.

En el modulo Cuatro denominado: Tratamiento de los residuos solidos
organicos, que sera desarrollado con la poblacién o ususarios del tren aseo
municpal. En este moddulo se explicara como transformar los residuos
organicos en abono organicos y como usarios.

En el modulo Cinco denominado: Manejo de los residuos solidos reciclables,
que sera desarrollado en asamblea comunitaria. En este modulo se explicara
como reciclar los residuos solidos a nivel domicilair y familiar o con los usuarios
del tren de aseo sin descartar la asistencia tecncia de la poblacién del area rural
en todas las etapas de este manueal para poder comercializarlos y generar
algunos ingreso adicionales a la familias.

En el modulo Seis denominado: Las “3R": reducir, reutilizar y reciclar, que
sera desarrollado con la polbacion . En este modulo se explicara como poner
en practica las 3R a nivel domiciliar familiar , poblacion o los entes
generadores de residuos y desechos solidos comunes para sacar los
residuos ciasificados desde el origen.

En el modulo Siete denominado: Manejo de los residuos peligrosos o sujetos
a disposicion final extraordinaria, que sera desarrollado . En este modulo se
explicara cémo tratar estos residuos sélidos a disposicion final extraordinaria a
nivel comunitario ,familiar y en los diferentes espacios con la poblacion del
municipio.

En el modulo Ocho denominado: Mecanismo de evaluacion o auto
evaluacion familiar del manejo de los residuos, en el cual se evaluara el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

En e modulo Nueve denominado: Disposicion final de los residuos
inorganicos no peligrosos no reciclables, que sera desarrollado con las
poblacién organizada y organizada . En este modulo se explicara a los
participantes como se procesaran los residuos solidos inorganicos y organicos



en la planta del Centro de Tranferencia de Desechos Solidos Coxom
Argueta..

4. GLOSARIO DE TERMINOS

Toda actividad humana que se realiza en la vivienda genera diferentes tipos de
residuos, los cuales si no se manejan en forma integrada pueden provocar
dafios en la salud y el ambiente. El manejo adecuado de los residuos sélidos es
un proceso que parte de la generacion y debe continuar con ja recuperacion,
separacién, almacenamiento, transporte, tratamiento y disposicion final.

GENERACION: Es la fase que comienza con los habites de consumo de las
familias generando residuos tales como: residuos inorganicos (plastico, vidrio,
aluminio, hierro) residuos organicos (papel, hojarascas, desperdicio de
hortalizas, desperdicios de frutas y los provenientes de otras actividades que
se realizan dentro de la vivienda).

SEPARACION: Es la accion de recuperar o clasificar los residuos segun su
composicién, de igual manera la separacion incluye a dos grandes grupos: los
organicos y los inorganicos, para aprovecharlos nuevamente por medio de
diferentes métodos: el reciclaje para los inorganicos y el compostaje para los
Organicos.

ALMACENAMIENTO: Es ia fase de almacenar temporaimente los residuos
recuperados y separagos que se generan después de realizar una determinada
actividad; para ello se necesita asignar un lugar en el area de la vivienda y
colocar recipientes que permitan hacer la debida separacion y clasificacion de
los mismos.

TRATAMIENTO: Es el conjunto de procesos y operaciones mediante los cuales
se modifican las caracteristicas fisicas, quimicas y microbiolégicas de los residuos
sdlidos, con la finalidad de reducir su volumen y las afectaciones para la saludy
el ambiente.

DESTRUCCION, DISPOSICION FINAL O DESNATURALIZACION: Eliminacion
fisica, o transformacion en productos inocuos de bienes nocivos o peligrosos para
el ambiente, el equilibrio de los ecosistemas y la salud y calidad de vida de la
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pobiacion, bajo estrictas normas de control.

CLAUSURA: E| cierre e inhibicion de funcionamiento de un establecimiento,
edificic o instalacion por resolucién administrativa o judicial, cuando de
acuerdo a la ley, su funcionamiento contamine o ponga en peligro los
elementos del ambiente, el equilibrio del ecosistema, o la salud y calidad de
vida de la poblacion.

DANO AMBIENTAL: Toda pérdida, disminucion, deterioro o perjuicio que se
ocasione al ambiente 0 a uno o mas de sus componentes, en contravencion a
las normas legales. El dafio podra ser grave cuando ponga en peligro la salud de
grupos humanos, ecosistema o especies de flora y fauna e irreversible, cuando
los efectos que produzca sean irreparables y definitivos.

DESASTRE AMBIENTAL: Todo acontecimiento de alteracion del medio
ambiente, de origen natural o inducido, o producido por accion humana, que por
su gravedad y magnitud ponga en peligro la vida o las actividades humanas o
genere un dafio significativo para los recursos naturales, produciendo severas
perdidas al pais 0 a una region.

RESIDUOS: Material o energia resultante de la ineficiencia de los procesos y
actividades, que no tienen uso directo y es descartado permanentemente.

RESIDUOS PELIGROSOS: Cualquier material sin uso directo o descartado
permanentemen- te que por su actividad quimica o por sus caracteristicas
corrosivas, reactivas, inflamables, toxicas, explosivas, combustion
espontanea, oxidante, infecciosas, bioacumulativas, ecotoxicas o radioactivas
u ofras caracteristicas, que ocasionen peligro o ponen en riesgo la salud
humana o el ambiente, ya sea por si solo o al contacto con otro residuo.



5. CONTENIDO DEL MANUAL
MODULO No. 1:

SOCIALIZACION DEL PROCESO A IMPLEMENTAR CON LA POBLACION

Este modulo trata contribuir a un mejor entendimiento de la conducta que debe
tener la vida diaria de la persona con el ambiente y, en especial con todos los
recursos que este nos proporciona. Es tarea de la sociedad en general,
implementar buenas practicas que contribuyan a la proteccion del Medio Ambiente
y no como histéricamente y tradicionaimente se ha venido realizando. Se deben
buscar los momentos especificos para organizar tales acciones involucrando a
todos los miembros de las familias para lograr impulsar las acciones que se
describen en este manual.

ACCIONES PARA EL. MANEJO DE LOS RESIDUOS

La organizacion y participacion de la sociedad es clave para la busqueda de
soluciones a los problemas de ambientales y la salud de la poblacién y
comunidades. Para el caso del manejo de los residuos sélidos, fa organizacion y
participacion comunitaria toma mucha importancia ya que se requiere del
involucramiento de la Unidad Ambiental municipal, las familias y las instituciones
competentes para la busqueda del manejo, tratamiento y disposicion final de los
residuos solidos. Las estrategias propuestas para tal fin son:

Realizar por lo menos cuatro veces al afio campafas de limpieza en los diferentes
espacios publicos del area urbana incluyendo areas periurbana del entomo,
coordinado con Juntas directivas coordinadres de los Consejos Comunitarios,
personal de salud,comunidad educativa y la Direccion Municipal de Ambiente y
Recursos Naturales de la Municipalidad de Solola.

Impulsar fa implementacion de pilas de compostaje a nivel familiar.

Incorporar en ferias de municipio limpio, campafias o festivales, lo retacionado con
el manejo adecuado de los residuos solidos.

Conformar redes comunitarias para la clasificacion, recuperacion, y
comercializaciénde los materiales reciclables, y para la celebracion del dia mundiat
del reciclaje el 17 de mayo.
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Este module se ha disefiado para
que las familias

implementen buenas practicas en
manejo integral de los residuos
solidos contando con la asistencia
de la Direccion Municipal de
Ambiente y Recursos Naturales
de la Municipalidad de Solola.

Y otras instituciones que tengan
incidencia en la tematica. La
promocion de practicas
sostenibles de manejo de los
residuos se puede llevar a cabo a
través diferentes modelos de
comunicacion en el marco de la
estrategia implementada en la
campaiia de sensibilizacion a las
familias del municipic de Solola

Para promover un cambio de actitud es necesario sensibilizar a las
familias de forma gradual, es decir que los contenidos del modulo se
pueden agrupar en cinco aspectos que sera promovido a través de
visitas a las comunidades y visitas domiciliares realizadas por la
Unidad Ambiental de la Municipalidad
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IMPACTO NEGATIVO DE LOS RESIDUOS SOLIDOSEN LA SALUD YEL
AMBIENTE

Los residuos solidos afectan la salud humana ya que generan
problemas respiratorios, gastrointestinales, estreés, dolor de cabeza,
problemas sicoldgicos, trastornos de atencion, disminucion de la
eficiencia laboral, mal humor, aumento de roedores, moscas y malos
olores; también afecta negativamente al medio ambiente en lo siguiente:

a) Atmésfera: Pérdida de calidad del aire, por olores tanto en el
transporte, tratamiento, y disposicién final de los residuos solidos. El
dafic a la atmosfera también lo causa el humo provocado por la
quema de plasticos y otros materiales toxicos que producen una
enorme cantidad de dioxinas.

b) Recurso suelo: Este es el recurso que mas directamente se ve
afectado por el inadecuado manejo de los residuos solidos. Su
contaminacion ocurre a través de diferentes elementos como son los
lixiviados que se filtran a través del suelo, afectando la productividad
del mismo y acabando con ia micro fauna que habita en el
(lombrices, bacterias, hongos, musgos, entre otros.), io cual lleva a
la pérdida de productividad del suelo, aportando asi a incrementar e
proceso de desertificacion del suelo. La presencia constante de
basura en el suelo evita la recuperacion de la flora de la zona
afectada e incrementa la presencia de plagas y animales que
causan enfermedades como son las ratas, las cucarachas, las
moscas y zancudos.

c) Aguas superficiales y subterraneas: por arrastre de
contaminantes, por lixiviados, de putrefaccion de materias
organicas, como frutas citricas, Oxidos de metales, restos de
agroquimicos, etc.

d) Flora y Fauna: Se destruye la cubierta vegetal junto con los micros
organismo y diferentes especies, producto de las malas practicas de
manejo de los residuos sélidos a cielo abierto.
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e) Paisaje: Deterioro del paisaje, producto de los dafios a la flora y
fauna, provocado por el mal manejo de los residuos soélidos.

i. IMPACTOS EN FORMA DE MOLESTIAS PUBLICAS
Los residuos sélidos abandonados constituyen una molestia publica;

obstruyen los desagiles y drenajes abiertos; invaden los caminos, restan
estética al panorama, y emiten malos olores y polvos iritantes.
Generalmente los residuos abandonados ocasionan este tipo de
molestias.

ii. IMPACTOS EN LA SALUD PUBLICA

ta salud publica puede ser afectada por el incremento de la
reproduccion de vectores (Cucarachas, ratones, zancudos, moscas,
bacterias, virus, rotavirus, produccion de malos olores, lixiviados) que
trasmite en enfermedades contagiosas, cuando los residuos sdélidos no
son correctamente recolectados, tratados y almacenados en el
ambiente de trabajo, a nivel familiar y a nivel comunitario, por lo cual
existe el riesgo directo y riesgo indirecto que afectan a la salud.

ili. RIESGO DIRECTO

Se presenta por el manejo de residuos solidos sin una adecuada
proteccién (por ejemplo: guantes, botas, uniformes e implementos de
limpieza). Un sistema de gestion adecuada de residuos soélidos tiene
que considerar ios costos econémicos de la recoleccion de los mismos y
la proteccion de la tripulacion de la unidad de recolectores, con relacion
a los potenciales impactos en la salud publica.

iv. RIESGO INDIRECTO

La inadecuada disposicion final de residuos solidos genera
contaminacion de las fuentes de agua para el consumo humano y usos
agropecuarios ya que se producen lixiviados y aguas residuales que
pueden filtrarse en el suelo y contaminar el agua superficial y
subterranea.
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MODULO No. 2:

MANEJO SANITARIO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS EN VIVIENDAS

Este madulo tiene por objetivo contribuir a mejorar el cambio de conducta
en ia poblacidon para el manejo adecuado de los residuos solidos en la
vivienda, escuela, negocios, y poder facilitar la recoleccion, traslado y
aimacenamiento de dichos solidos y mejorar el ambiente, en especial con
todos los recursos que este nos proporciona.

El modulo proporciona informacion para reducir la produccion de
residuos desde el hogar, transformando lo organico, reutilizando
algunos residuos, plasticos, vidrio y clasificando los residuos para
comercializarlos y generando ingresos por la venta.

Algunas formas muy sencillas de reducir los residuos son:
- Compra alimentos frescos, no procesados.
- Utiliza envases retomables.
- Lsa ambos lados del papel cuando se hacen copias.
- Sustituye articulos desechables por los que son lavables.
- Compra productos a granel y lieva tus propios envases para ello.
- Instala filtros reusables en equipos de aire acondicionado, cafeteras,
homos, etc.

BARRER Y MANTENER LIMPIA LA VIVIENDA

La limpieza de la casa debe realizarse a diario, en esta tarea deben
participar todos los miembros de la familia. La limpieza se inicia de arriba
hacia abajo y de dentro hacia fuera. Es decir que se debe limpiar el
techo, las paredes, sacudir muebles, barrer el piso y trapear.
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RECICLAR

Para mantener limpia la vivienda es necesario que se haga limpieza y se
cuente con los instrumentos basicos: pafales para sacudir, escobas,
trapeadores, rastrillos, palas y depoésitos para colocar los materiales
recuperados.

Si la vivienda cuenta con piso de tierra, es recomendable que éste se
humedezca antes de barrerio para evitar el polvo. Se debe practicar la
impieza completa en la vivienda: sala, comedor, cocina, bafos, inodoros o
letrinas y otras areas techadas. La limpieza externa incluye el patio,
traspatio (si hubiera), aceras y otras areas no techadas.

CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS EN LA VIVIENDA

Los residuos pueden ser clasificados directamente en la vivienda segun su
composicion:

+ Residuo organico compostable y no compostable: todo residuo de

origen biolégico, que alguna vez estuvo vivo o fue parte de un ser vivo,
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por ejemplo : hojas, ramas, cascaras y residuos de la fabricacion de
alimentos en el hogar, etc.

« Residuo inorgéanicos reciclables y no reciclables: todo residuo de
origen no bioldgico, de origen industrial o de algun otro proceso no natural,

por ejemplo: plastico, telas sintéticas, etc.

» Residuo peligroso: todo residuo, ya sea de origen biologico o no, que
constituye un peligro potencial y por o cual debe ser tratado de forma
especial, por ejemplo: material médico infeccioso, residuo radiactivo,
acidos y sustancias quimicas corrosivas, etc.

Los residuos estan formados por un conjunto de materiales heterogéneos.
Casi la mitad de los residuos urbanos esta constituida por materiales no
fermentables llamados inorganicos, la mayor parte de los cuales son
envases o embalajes. Dentro de los residuos inorganicos encontramos:
papel/carton, plasticos, vidrios, textiles, chatarra y otros (materiales toxicos
derivados de productos de limpieza, pilas, etc.). Gran parte de estos
materiales se pueden reciclar y recuperar, para volverios a incorporar en
la cadena productiva y de consumo, ahorrando energia y materias primas,
ademas de contribuir a la calidad ambiental. Los materiales inorganicos
que no se pueden reciclar se clasifican separando los peligrosos y
seleccionando lo no-peligrosos destinados a disposicion final en celda de
descarte.

Los residuos peligrosos, organicos o inorganicos, tienen que ser entregados
a las autoridades de competencia para su disposicion segun normas del
pais. nacional y no son destinados a la celda de descarte o composteras.

El resto de los materiales son los residuos organicos. Parte de estos se
pueden recuperar para devolverios a la tierra como abono, ayudando a
mantener el nivel de fertilidad de los suelos como los restos de plantas y
hortalizas. De hecho mas de la mitad de los residuos son restos de comida,
esta materia constituye una buena fuente de abonos de alta calidad, ya que
es un importante aporte de nutrientes y fertilidad para los cultivos evitando el
uso de abonos quimicos que producen contaminacion de las aguas. Los
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residuos organicos no compostables, como animales muertos, visceras y
aceite comestible usado, no pueden ser utilizados para producir abono y
tienen que ser tratados segtn tipologia.

MODULO No. 3: ALMACENAMIENTO Y RECOLECCION

LINEAMIENTOS GENERALES

En el almacenamiento es importante controlar los depositos o recipientes
para que los residuos solidos no generen vectores o se conviertan en

refugio o alimento de roedores.

a. SEPARACION Y ALMACENAMIENTO EN LA VIVIENDA

Para la separacion de los residuos, es importante contar con depdsitos o
recipientes para los diferentes tipos de residuos, generados en la
vivienda. Los residuos se clasifican por su composicion en: residuos
orgéanicos y residuos inorganicos y peligrosos.

Los residuos peligrosos, organicos o
inorganicos, tienen que ser entregados
a las autoridades de competencia para
su disposicién segin normas del pais.
no son destinados a la celda de
descarte o composteras. Los residuos
peligrosos pueden ser residuos
eléctricos, baterias, medicamentos Yy
material contaminado con fluidos
corporales, entre otros.
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Los residuos inorgdnicos reciclables:
estan constituidos por materiales no
biodegradables, estos requieren de un proceso
tecnologico para transformarios o reciclarios. El
plastico, aluminio, vidrio, papel, hierro, cobre y
materiales electrénicos, entre ofros, son
ejemplos de materiales reciclables. Estos
materiales se deben de clasificar y almacenar
segun el tipo, bajo techo, en recipientes
cerrados, hasta tener una buena cantidad para
que se puedan reutilizar o comercializar para
ser reciclados.

Los residuos inorganicos no reciclables:
estdn  constituidos por materiales no
biodegradables, como los empaques de las las
frituras. Algunos empaques de agroquimicos
que no pueden ser reciclados tienen que ser
separados y entregados al tren de aseo para
ser entregados a la celda de descarte
municipal.

Los residuos organicos: estan compuestos por los desperdicios de
comida, frutas, plantas y otros. Son considerados materiales
biodegradables, ios cuales con el pasar del tiempo (por efecto de la
humedad y temperatura, con ayuda de microorganismos como los
hongos y bacterias), se descomponen y se transforman en humus.

Los residuos organicos compostables, tales como restos de frutas,
verduras, vegetales y de jardineria, deben lievarse diariamente a la
abonera organica de la vivienda y en época de invierno deben taparse
con plastico negro para evitar moscas. Se debe de colar y envasar el
material organico, colocarlo en una zaona techada y protegerio del sol, ya
que los sacos donde se almacena el material organico colado son
susceptibles a los rayos del sol se recomienda tapario con plastico
negro.
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Los residuos organicos no compostables, como animales muertos,
visceras, plumas y otros, no deben utilizarse para compost; éstos deben
enterrarse a diario para evitar fa prolifera- cion de vectores como moscas,
roedores, cucarachas, mosquitos entre otros.

b. Guia para la identificacion Grafica de los Residuos Solidos Comunes

La clasificacion desde el origen contribuye considerablemente a la recuperacion al
obtener una mejor calidad de los residuos, aumentando sus posibilidades de ser
incorporados en un proceso de reutilizacion o reciclaje. Las consideraciones para
una adecuada clasificacién estan sujetas a fos lineamientos establecidos por la
empresa de recoleccion o a los centros de acopio; sin embargo, en aigunos casos
las personas encargadas del sistema de recoleccion estan involucradas en la
recuperacion de residuos de una manera informal, por lo que la clasificacion
siempre sera de utilidad.

El principio de las 3'Rs propone, en orden de importancia lo siguiente: Reducir,
Reutilizar y Reciclar. El reciclaje (la Gitima de las erres) tiene también sus ventajas
en términos generales, ya que es de menor impacto ambiental obtener nueva
materia a partir del proceso del reciclaje que elaborar nuevas materias; por lo
general, se necesita menos consumo de energia, menor cantidad de agua y
menor extraccion de recursos naturales virgenes que implican en la mayoria de
los casos impactos negativos a los recursos naturales.

ORGANICOS & INORGANICOS / RECICLABLES

, . B NO RECICLABLE L
1 tisearade I o - pidstice,

frutas, asernin y restos de Duroport y Desechos vidrio, papelfcarton, metalo

cate. sanitarics. muiticapa.
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Tabla 3. Cuadro de la “Guia de clasificacion de desechos y residuos solidos.

/’\ Guiade
Seal Clasmcamon

de desechos y residuos solidos (basura)
S T T

Juntos por:
Po! GOBIERNO

?Solola \GA) MuNicipaL \r

Residuos

Reciclables No Reciclables

Todo tipo de ervases ¥ botetias de plisticn,
plasticos duros, plastcos soplados. Iatas de
aluminip, chatama o metabes. papel y
carton en buen extado.

Desechos

O S ——

La separacion de los materiales y adopcion del codigo de colores
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requiere de un proceso permanente y continuo de capacitacién y
formacion, es decir, establecer una cultura para la clasificacion y
separacion.

MODULO No. 4:
MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS ORGANICOS

Este modulo tiene el objetivo de proporcionar informacion basica sobre la forma de
convertir residuos organicos en compost, utilizando bacterias que necesitan
oxigeno para trabajar los aspectos teéricos aquf mencionados explican el proceso de
compostaje en pequefias escala o en mediana escala siempre que sean replicas
multiples de procesos en pequeiias escala.

La utilidad de este méodulo en ia vida diaria de las personas es contribuir a un
mejor entendimiento de la conducta que se debe tener con el ambiente y, en
especial con todos los recursos que este nos proporciona.

La técnica propuesta consiste en el tratamiento de los residuos organicos a
través del “compostaje o abonera organica”, para evitar las practicas
inadecuadas de quema, enterramiento o acumulacion de residuos en lugares
que se convierten en focos de contaminacion. A continuacion se detalian los
procesos para obtener el compostaje.

a. DEFINICION DE COMPOSTAJE

£l compostaje es el método de tratamiento de los residuos solidos por
medio del cual los residuos organicos son biolbgicamente descompuestos
bajo condiciones controladas, obteniéndose un mejorador de suelos
flamado compost o abono organico, el cual es un producto negro,
homogéneo, generalmente en forma granulada, sin restos gruesos y sin
olores.

Los elementos necesarios para llevar a cabo el compostaje son: Carbono
{que se obtiene de los residuos de color café y seco) y Nitrogeno (obtenido
de los residuos de color verde y himedos). En el proceso de compostaje
participan los siguientes elementos: Microorganismos, macro organismos,
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agua, oxigeno y temperatura. El compost se elabora con los residuos
organicos: restos de frutas, verduras y de jardin. Todos los elementos
anteriores deben estar presentes en la pila de compostaje. Aunque no es un
fertilizante, el compost es un mejorador de la estructura de los suelos en
cuanto a capacidad de drenaje, retencion de humedad y aireacién del
suelo. También, el compost es capaz de llenar necesidades nutricionales de
las plantas. El compost se elabora con los residuos organicos: restos de
frutas, verduras y de jardin.

b. USOS DEL. COMPOST

El compost producido con ios residuos organicos se usa en agricultura,
jardineria, horticultura, parques, viveros. Los termenos que son ricos en
materia organica tienen mayor capacidades de acumulacion de agua,
ademas el utilizo de compost favorece la recuperacion de los nutrientes del
suelo. El compost se usa como abono incorporado directamente a los
suelos, por ser un mejorador biolégico y su aita carga microbiana benéfica.
Ademas el compost se usa como ingrediente principal en mezclas para
sustratos, invernaderos, jardineria, agricultura organica y areas verdes en
general.

El efecto inmediato del compost puede ser menor que el fertilizante quimico a
primera vista, sin embargo su liberacién es lenta y suministra los nutrientes
al terreno con resultados mas efectivos a largo piazo, mientras el fertilizante
quimico actua directamente en las plantas. Los materiales en el compost
que no hayan sido procesados como pedazos de ramas, deben ser
colocados de nuevo a la pila de compostaje. Hay que recordar que el compost
no es tierra, sino la parie organica de la tierra con una alta concentracion de
nutrientes.

6. PRECAUCIONES A TOMAR Y RECOMENDACIONES

El proceso de compostaje se acelera si los materiales se cortan en pedazos
muy pequefios, ya que asi hay mayor superficie de contacto para la
accion de los microorganismos. Para la efectividad del proceso de
produccion del compost deben controlarse semanalmente la humedad,



temperatura y voiteo. A continuacion se presentan recomendaciones
para solucionar algunos problemas que se producen en las pilas de
produccidn de compost.

LA COMPOSTERA

Se puede construir una compostera o abonera organica a nivel unifamiliar y para
grupos de familias.Para construir una compostera o abonera organica se
necesita:

o Espacio: se necesita un espacio

aproximado de 2 metros cuadrados; 1
metro para la compostera o abonera
orgéanica y otro metro para el volteo.

« Ubicacion: se puede ubicar a una
distancia minima de 5 metros de la
vivienda y las colindancias.

Herramientas: machete, pala, azadon,
estacas y cortes de plastico color
negro (para la base y retencion de los
fixiviados y otro para cobertura vy
obtencion de mayor absorcion solar
que acelera el proceso de
descomposicién.
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7. PASOS PARA REALIZAR COMPOSTAJE CON ABONERA ORGANICA
COMPOSTERA

~ Seleccionar un area
(espacio medio
sombreado) adecuada
para f{ransformar los
materiales recolectados
como el espacio baldio,
alejado de viviendas y
protegido de animales

domeésticos.

v Preparar el lugar
cercandolo, limpiandolo y
asegurando la

disponibilidad de tierra
para el proceso de
compostaje. Preparar los
materiales secos (hojas
secas), preparar [os
materiales verdes, frescos
o humedos obtenidos de
las actividades de
consumo de la casa
(cascaras, hojas y frutos
podridos).

Estos materiales se
acumulan durante
aproximadamente 15 dias
y se tapan para que no
generen  vectores  de
enfermedades, y luego
proceder a la construccion
de la pila de compostaje).
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Para agilizar la
descomposicion de los
materiales dentro de la pila
de compostaje deben
cortarse o picarse hasta
aicanzar un tamafio de 2-3
centimetros.

Formar las capas en la
abonera organica o
compostera (residuos en
estado original).

Formar la pila de
compostaje en relacion
C:N, 3:1 (C: carbono, N:
nitrégeno). La altura de la
pila de compostaje debe
ser aproximadamente de 1
metro.

No agregar a la pila de
compostaje los siguientes
materiales: Desperdicios
de comida de origen
animal como  carne,
pescado, huesos,
productos  lacteos vy
grasas, dado que generan

moscas y olores
desagradables.  Agregar
tierra, estiércol de

animales como  vaca,
caballo, cabras, conejo y

poilos.

Se le puede agregar pequefias cantidades de papel periodico o filtros
utilizados en las cafeteras. Mantener tapada la abonera organica o
compostera con plastico negro.




PASO DOS
Fase de descomposicion y control de la pila.

La temperatura de la pila debe oscilar entre 40 - 55 °C. Esta se puede
medir introduciendo un machete u otro metal en su interior; si se soporta
al tacto sin sentir la quemada, es la temperatura correcta; si al tacto se
siente muy fria, necesita aumentar la cantidad de material verde o fresco
(nitrégeno) y si se siente muy caliente al tacto, se le debe aumentar
material de color café (carbono). La pila debe voltearse al menos dos
veces por semana.

Medir la humedad de |la
abonera organica o
compostera: el porcentaje de
humedad en la pila debe oscilar
entre el rango del 40-60%. Si
al mover el material en el rango
recomendado este no se pega
en la pala o azadén es que no
tiene una humedad suficiente.
Mantener tapada la abonera
organica o compostera con
plastico de color negro..

PASO TRES

Fase de maduracién y enfriamiento. Es necesario observar
constantemente la mezcia: ésta debe tener color a tierra negra humeda y
olor a fermentacion. La temperatura en esta fase tiene que disminuir, el
compost esta "maduro” cuando presenta un aspecto suficientemente
desintegrado, similar a |a tierra negra esponjosa y con olor a tierra fertil.
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a. Material que atraviesa la zaranda

PASO CUATRO

Fase de tamizado o cosecha. Después de
seis semanas se puede proceder a la
cosecha de la pila que ha producido
compost. Se debe zarandear para
separar los materiales que no se lograron
descomponer: éstos se deben agregar a
otro proceso de compostaje. Se separa
el material con una zaranda de 1 cm. de
luz (orificio), se obtiene asi 2 tipos de
mate- riales, el que atraviesa la zaranda
y el que queda en la superficie de la
misma, el cual se puede dividir
manuaimente en dos tamarios:

31



El material mas fino y grumoso {con particulas solidas) es el compost, este
se envasa en bolsas de plastico y se puede usar como capa superficial
de los almacigos, plantas de jardin y en cultivos agricolas.

Material que queda en la zaranda

-Material mas grueso, formado por el material aun no
descompuesto. Con éste se inicia una nueva abonera
organica.

-El material mediano se usa como capa protectora del suelo y
entre las plantas. A esto se le llama "mantillo” o "mejorador de
superficie” que, ademas de funcionar como mejorador de suelo,
evita que el suelo se erosione, reduce el crecimiento de las
malezas, enriquece el suelo de nutrientes para las plantas y se
va acumulando la materia organica al suelo.

Tabla 4. Principales problemas durante el proceso de compostaje y
alternativas de solucion.
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8. MANUAL DE COMPOSTAJE DEL
Latina

AGRICULTOR Experiencias en América

Exceso del Voltear para reducir humedad retenida.
desagradables humedad
Necesita mas aire | Voltear para aumentar ia aireacion.
Exceso de} Agregar y mezclar materiales con altg
materiales con | contenido de carbono como olotes y hojas
alto contenido de | secas.
nitrogeno
Moscas Falta de capa de| Voltear para enterrar los huevos de moscas.

sello (tierra sobre
el material a
compostar)

Si se presentan al inicio del proceso, es
recomendable colocar una capa de material
aislante (tierra), si ésta ya

existe colocar material grueso sobre la cama
(plastico negro), posterior al volteo.

Altas temperaturas

Descomposicion
acelerada

Volteo para liberar temperatura.

La pila no sef Faita de nitrégeno | Agregar material con nitrégeno como grama
calienta verde o residuos vegetales verdes, estiércol
de ganado o gallinaza.
Area  superficial | Mezclar mas materiales para crear una pila
pequeia mas grande.
El centro de la No hay suficiente | Agregar agua cuando se esté volteando la
pila esta seco agua pila de compostaje.
Pila con olor Demasiados Voltear la pila y agregar materiales secos como
aamoniaco | materiales verdes aserrin o pedazos de madera pequefos.
Relacion C/N fuer
de balance 1
Proceso de Cortar los residuos en pedazos mas pequefios y

Las particulas d
la pila son muyl puede agregarse material compostado para
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descomposicion grandes proveer mas microorganismos.
muy lento

Faita de agua Agregar agua a la pila.
Exceso de humedad | Voltear para reducir humedad retenida.
Necesita mas aire | Voltear de la pila para aumentar la aireacion.

Exceso del Agregar y mezclar materiales con aito
materiales contenido de carbono como olotes y hojas
con alto contenidg secas.

Q de nitrégeno

9. OTRAS FORMAS DE HACER COMPOST

El compost también se puede producir en barriles perforados,
construyendo un corral de madera o en un espacio circuiado con tela
metalica. Estas formas de producir compost son bastante practicos sin
embargo dificultan un poco el volteo, pero las técnicas se pueden lievar a
cabo para cantidades pequefias de residuos solidos.

% 8. CERCA DE ALAMBRE comr AEROSERQHIE

I
® M~

Asegurese de que sea
metal galvanizado ©

plastico. Haga
perforaciones para la
ventilacion

E! producto resuitante “compost’ se puede aprovechar como mejorador de suelos
para cultivos ornamentales, hortalizas, granos basicos, frutales y forestales.

34



MODULO No. 5:

MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS RECICLABLES

En este modulo se habla un poco como podemos reciclar algunos
materiales que no son facil su transformacién con lo es el hierro, acero,
cobre, aluminio y bronce estos materiales deben de estar limpio o libre de
otros materiales, entre mas limpio tiene mayor aceptacion de los que
compran estos materiales. Los materiales reciclables que se pueden
encontrar en las comunidades son plastico (en particular plastico pet),
carton, vidrio y metales.

PLASTICO: TIPOLOGIAS Y SISTEMA DE CODIFICACION SPI

Hay diferente tipologia de plasticos. El sistema de codificacion de SPI
(Sociedad de industrias de Plastico) es un medio para identificar los
residuos de plastico aceptada mundialmente, desde USA a China,
pasando por Europa.

El sistema de codificacion de SPi (Sociedad de Industrias de Plastico)
es u n medio para identificar los residuos de plastico de botellas y
contenedores que usamos cotidianamente, tanto en casa como en la
industria. Esta codificacion es aceptada mundialmente, desde USA a
China, pasando por Europa.

La Comunidad Europea, SPI, ASTM, trabajan para actualizar los
existentes y en la consecucion de un sistema de codificacion para todos
ios residuos.

La identificacion de los envases de plastico recuperables se logra
observando la codificacion del Sistema de Identificacién Americano SPl,
que aparece en la base de los envases rodeado de tres fiechas. En su
interior aparece un numero y en ia parte inferior del mismo unas siglas.
Tanto el nimero como Las siglas hacen referencia a |a composicion
quimica del plastico.

La gran mayoria de los envases de plastico se hace con una de estas seis
resinas. SPI también incluye un codigo identificado como "otros". Este




codigo indica que el producto en cuestion se hace con una resina
diferente a las seis anteriores, o con una combinacion de estas.

Segun el cuadro del sistema de codificacion de SPl (Sociedad de
Industrias de Plastico) las categorias son:

Una vez reciclado, el PET se puede
i PET utilizar en muebles, alfombras, fibras

- il ' Vi
. Tereftalato de polietileno text ©s, plezas de automovil 'y
o ocasionalmente en nuevos envases

de alimentos.

HPDE De muy diversas formas, como en
tubos, botellas de detergentes y
limpiadores, muebles de jardin,
botes de aceite, etc.

Polietileno de alta densidad

PVC o vinilo No se recicla muy habitualmente. Se

Cloruro de utiliza en paneles, tarimas, canalones

polivinilo dfa carretera, ‘tapetes. Puede soltar

Prohibido para envasar diversas tox-mas '(no hay que

productos alimenticios. quemarlo ni dejar que toque
alimentos).

Se puede utilizar de nuevo en
LDPE contenedores y papeleras, sobres,
paneles, tuberias o baldosas.

Polietilenc de baja densidad

Se pueden obtener sefales
luminosas, cables de bateria,

. PP .
gf;m LN Poliropilenc escobas, cepillos, raspadores de
st ofiproptie hielo, bastidores de bicicleta,
rastrillos, cubos, paletas, bandejas,
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etc

PS

Poliestireno Se trata de un material dificil de reciclar
Prohibido para envasar y que puede emitir toxinas.
productos alimenticio

otros . .
£ Son materiales de dificil reciclaje

£ Incluye materiales elaborados (PCs, DVD, MP3, las gafas de sol
L ‘*"'“}‘ con mas de una de las resinas los m'aterialées anti’balas ) ’

de las categorias 1 ala 6.

MANEJO DEL PLASTICO PET: ; QUE ES EL PET?
El nombre del PET se da por su sigla en inglés (terftalato de polipropiieno).
Generaimente es el primer plastico que se fabrica para envasar
contenido liquidos para el consumo humano y generaimente son muy
claros, por ejemplo: botellas de agua, gaseosas, aceite, algunos licores.

¢+ Como reconoce el PET de los diferentes plasticos? * N
Tres formas: N |
1. Por el simbolo de reciclaje. / ‘
2. En el simbolo de reciclaje contiene un 1. 4 /-

3. £n la parte inferior de la botella se forma una estrella.

Es importante para cuidar de la mejor manera posible el medio
ambiente, todos y todas podemos hacerlo es muy sencillo y es algo que
debemos de convertir en un habito.

Podemos reciclar, botellas de agua, refrescos o bebidas deportivas,
botellas de jugos, cloro, suavizante, etc. Reciclar todos estas botellas
ahorra energia y, ademas se previene que los basureros se llenen,
también es otra forma de mantener la tierra saludable.
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No solo se trata de reciclar las botellas que se utilicen en la casa, tambien
se pueden encontrar y reciclar botelias de plastico cuando se esta de viaje,
en la playa, en el parque, en la escuela o en los centros deportivos. Todas
estas botellas que se recogen se pueden separar en casa y luego
entregarlas al camion de la basura o comercializarlas en centro de
acopio.

Las botellas de plastico después de las de vidrio son las que mas
tardan en degradarse, dependiendo del tamafio y el tipo de plastico
tardan entre 100 y 1000 anos.

Cuando recojas una botella primero vacia el envase sin tapar, aplastalo
con tu pie y depositaio en el contenedor de tu escuela, trabajo o bote de
basura de reciclaje.

;Qué se hace con estas botellas recicladas?
Con todas las botelias que reciclamos se pueden fabricar otras botellas,
afombras, rellenos de chamarras, playeras, escobas, pisos, sillas, etc.
Todos podemos ayudar al medio ambiente reciclando las botellas
siguiendo los consejos y pasos que ya conoces, entre mas personas lo
hagamos tendremos un planeta mas limpio.

La importancia del PET
« El plastico pet constituye un 80% del volumen de 1a basura.

« Es un plastico que se produce mucho por su contenido es el envase.

« Los plasticos en general representan una amenaza por albergar
criaderos de zancudos, mal olores, contaminan ios rios,
quebradas, fuentes de agua y representa mal imagen en las
comunidades al estar tirado.
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¢ Qué podemos hacer con todo el pldstico que se produce?

i PASOS PARA PODER RECOLECTAR Y COMERCIALIZAR PLASTICO

PASO UNO
Separar el plastico del resto de los
residuos y clasificarlo.

Que plastico podemos recolectar.

» Plistico PET: envases de
gaseosas, envases de
agua cristales, de aceites
comestible y ficores.

*PVC3, PEBD 4, PPS, PSG: botes aceites de vehiculos, guacales
viejos, cantaros, sillas plasticas, masetas, estos deben de estar
picados a acepcion de productos agroquimicos, envases de
yogurt, envases de helados, envases de margarina.
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DESTINO DEL PLASTICO

Las empresas recicladoras se encargan de limpiar el plastico con agua
calienta a presion, de tal manera que las etiquetas son separadas,
luego las pican como hojuelas con una maquina especializada son
empacado y exportados a diferentes lugares del mundo como Los
Angeles, San Francisco y Europa. Este material es usado como
mataria prima para la elaboracion de camisetas mezcladas con

PASO DOS
Limpiar o retirar objetos contenidos en

los contenedores plasticos como: tierra
y otros productos. Clasificar el material
segun tipo de plastico.

PASO TRES

Preparar los residuos para su
almacenamiento. Por ejemplo retirar de
las botelias los tapones y aplastar el
material para poder reducir el volumen.

PASO CUATRO:
Almacenar el material en depositos
apropiados como bolsas plasticas o
jumbos, faciltando su transporte Y
comercializacion.

algodén (poliésteres), siltas plasticas, tuberias, alfombras y otras mas.
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MANEJO DE PAPEL Y CARTON

Ei reciclaje del papel es importante y necesario para disminuir y
economizar grandes cantidades de energia, asi evitaremos Y
disminuiremos la contaminacion del agua, también contribuiremos en a
reduccion de la deforestacion en el mundo. Et uso de papel reciclado sin
blanquear también reduciria las descargas de cloro, colorantes y aditivos
en el agua de los rios, que causan mortalidad en los peces ¥y
desequilibrio en los ecosistemas acuaticos.

Algo tan sencillo como reciclar un residuo de papel o carton es de
importante beneficio para el medio ambiente. Cada tonelada de cartén
reciciado representa un ahorro de dos metros cibicos de vertedero, 140
litros de petroleo, 50.000 litros de agua y la emisicn de 900 kilos de
didxido de carbano.

il CLASIFICACION DEL PAPEL

Papel reciclable:
Papel de impresién y escritura, papel

continuo, sobres, listados de ordenador, o
guias telefonicas, catalogos, folletos ‘

periodicos, revistas, libros, carpetas y
subcarpetas de papel, o cartulina
publicidad, envases y embalajes de papel y
carton.

Papel no reciclable:

Papel de autocopiado, papel térmico para fax, etiquetas adhesivas,
cartones de bebidas, papel encerado o parafinado, papel higiénico y
sanitario, platos, tazas y vasos.

10. PASOS PARA PODER RECOLECTAR Y COMERCIALIZAR PAPEL

PASO UNO
Cortar el papel en pedazo o pedacitos muy pequefios (recordar que

mezclando distintos tipos, se consigue un producto mas atractivo).




PASO DOS
Dejar los papeles en remojo en un recipiente durante 1 6 2 horas, hasta
que el papel comience a tener consistencia de pasta.
Si el agua esta caliente, el tiempo que se espera es menor (recuérdese
siempre de cambiar el agua a medida que e! pape! va soltando la tinta
para que e! color final sea mas uniforme).

PASO TRES
. Poner el papel ya listo e hidratado en la ficuadora o procesadora, en
pequefas porciones y con mucha agua, para que el aparato utilizado no
se rompa (licuadora o procesadora).

PASO CUATRO
La pasta que se obtiene ya puede de ser utilizada, lo mas rapido
posible, para hacer papel reciclado. No es necesario colarla.
Proceso de colado:
Introducir el marco, a modo de colador, en el recipiente donde esta
formada ia pasta y sacar una pequefia cantidad en forma pareja, sin
dejar agujeros, repartida sobre la misma y que no sea excesivamente
gruesa (cuanto mas fina mejor va a ser).

Sosteneria suspendida un rato hasta que se escurra el agua.

Dar vuelta con cuidado al marco para que desprenda esa pasta, la cual
. se tiene que colocar sobre una tela. Cubrir con otra tela, luego colocar

otra capa de la pasta, otra de tela, y asi sucesivamente hasta hacer

varias hojas. Prensar por 24 horas. Dejar secar. ya se liene el papel

recictado.

MANEJO DE METALES
Este médulo tiene el objetivo de proporcionar informacion basica sobre
la forma de reciclar materiales metalicos que no son facil su
transformacion comeo hierro, acero, cobre, aluminio y bronce- Estos
materiales son recolectados como materia prima para ser fundidos y darle
paso a un nuevo material que seran utilizados en la construccion oen ia
industria.




La técnica propuesta en el presente modulo para la recoleccion y
reciclaje de los materiales metalicos es practica y sencilla la cual
consiste en que ios materiales deben de estar limpio o fibre de otros
sustancias, entre mas limpio esta el material tiene mayor aceptacion en
los centros de acopio donde los comercializamos en aquellos lugares
autorizados o en vehiculos ambulante que pasan por la comunidad
comprando y obtendremos mejores precio.

43



11.PASOS PARA PODER RECOLECTAR Y COMERCIALIZAR METALES

En seguida se evidencian los pasos
fundamentales para recoleccion y
comercializacion de los metales.

PASO UNO
Separar los metales de! resto de los residuos y clasificajg

PASO DGCS
Limpiar o retirar objetos contenidos o
adherido en los metales como: tierra,
cemento, cobertura de plastica.
Clasificar el metal segtin tipo.

PASO TRES
Preparar los metales ordenadamente
para su almacenamiento y facil
manipulacion

MANEJO DEL VIDRIO

Los envases de vidrio se pueden recuperar, bien sea por uso de envases
retornables o bien a partir de la recogida selectiva del vidrio para
después reciclarlo.

De esta forma se ahorra materia prima y energia para elaboracién, ademas
de evitar el perjuicio que supone la acumulacion dei vidrio que no se
recicla.

PASOS PARA PODER RECOLECTAR Y COMERCIALIZAR EL VIDRIO
Es importante revisar todas las posibilidades de reciclajes de vidrio que
hay en la casa. Hay muchas cosas de vidrio, incluyendo botellas, frasco,
vaso, copas, que se pueden reutiiizar, por ejemplo las botellas se pueden
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trasformar en vaso, lamparas, floreros y macetas: puedes crear muchos
articulos segun tu creatividad.

o}“ PASO UNO
-

3 PASO DOS

. Limpiar o retirar objetos contenidos, quitar las
vifietas adheridas en las botellas y lavar el
vidrio. Clasificar seguin e! color segun tipo.

PASO TRES

) . Preparar las botellas de vidrios secadas

m}é ordenadamente y colocarlas en lugar techado

_#{; donde las puedas almacenar para luego manejar

" segun tu creatividad. Las botellas tienen que ser
tapadas con corchos o pedacitos de papel para
evitar el ingreso de animales o la acumulacion de
agua y polvo.

% g
gl

2. MODULO No. 6:
LAS “3R”: REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR

La utilidad de este modulo es contribuir a un mejor entendimiento de la
conducta que se debe tener con el ambiente y, en especial con todos los
recursos que este nos proporciona. En tal sentido, las “3R" contribuyen a
cambios de habitos, practicas y estilos de vida congruentes con el
eficiente uso de los recursos que cada una de las personas necesita
para vivir.

Es tarea de todos los miembros de una familia y comunidad tratar de
poner en practica estas medidas (las "3R") y no como tradicionalmente se
ha venido realizando, porque histéricamente han sido las mejores las que
estan pendientes de llevar a cabo estas acciones, juntos con las tareas
de la casa.

e | Separar el vidrio del resto de los residuos y clasificario.
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Se deben buscar los momentos © espacios para organizar tales
acciones involucrando a la famitia y, dependiendo de !a naturaleza del
residuo o material y quien es el que lo genera, asi deben ser las acciones
o medidas a tomarse en cuenta. Las “3R” es una cultura de manejo de los
residuos solidos, que permite cambios de actitud en la poblacion
tendientes al aprovecha- miento de los residuos de origen inorganico.

REDUCIR

Reducir requiere evitar que se genere mayor volumen de residuos y utifizo de
menos recursos, consumiendo y comprando con mas conciencia ambiental y
seleccionando aquefios productos cuyos envoltorios tengan potencial de ser

reciclados. Las principales recomendaciones para reducir la cantidad de
residuos en la vivienda son:

¢ Evitar comprar articulos innecesarios.

Utilizar menos recursos posibles (agua, energia eléctrica, combustible fosit,

etc.). Esto se puede lograr con focos y electrodomésticos mas eficientes,
una casa bien ordenada y con buenos habitos, como desenchufar los
aparatos eléctricos cuando no estan en uso, cerrar la liave o grifo de la
ducha del agua mientras se enjabonan, apagar la luz cuando no se utilice,
compartir vehiculos entre otros.

¢ Evitar compra de articulos que tengan muchos envoltorios y envases
desechables o no reutilizables (bandejas de teigopor, bolsas plasticas,
etc.)

» Comprar la menor cantidad de productos envasados y empaquetados.

e Limitar la compra de productos que contengan sustancias peligrosas o
contaminantes, si éstas son de uso indispensable o muy necesario,
asegurarse de adquirir lo justo, procurando evitar el derrame y el
desperdicio.

e No comprar o limitar el uso de productos descartables (vasos, bolsas,
platos, cubiertos, cucharas y otios) ya que éstos en su mayoria
constituyen una potencial fuente de contaminacion ambiental al ser
depositados y eliminados de manera inadecuada.

« Para el trasiado de los productos comprados, es recomendable rechazar
las bolsas de plastico, es mejor usar canastas o bolsas de otro material
como de tela.

Elegir los productos con menos envoltorios y con potencial de reciclaje.
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* Disminuir el uso de papel de aluminio, es preferible utilizar papel de
empaque.

» Evitar lievar a ias viviendas objetos usados o deteriorados tales como
lantas, baterias de carro, computadoras y oftros aparatos
electrénicos y electrodomésticos.

» Utilizar las hojas de papel en ambos lados, antes de enviarlas a reciclaje.

» Usar limpiadores de superficie lavables, evitando asi el uso de toallas
de papel descartable.

REUTILIZAR

Muchos de los materiales que se desechan se pueden voiver a usar o
adaptarios como sustitutos de otros objetos, se trata de usar los
productos y sus derivados a un grado maximo minimizando el impacto
sobre el ambiente, alargando la vida de cada producto desde cuando se
compra hasta cuando se tira. La mayor parte de los objetos pueden tener
mas de una vida util, sea reparandolos o utilizando la imaginacion para
darles otro uso.

Para reutilizar se recomiendan las siguientes practicas:

« Comprar preferiblemente productos con envases retornables o reutilizables.

e Al comprar considerar siempre la potencialidades de reutilizo de
envases y materiales residuales.

«» Evitar la rotura de envases de vidrio, plastico o metal, porque

impide su reutilizacion. « Lavar los residuos antes de reutilizar.

« Utilizar la imaginacion para crear lo que mas se necesita o lo que mas nos
gusta con los residuos.

Las posibilidades de reutilizo para nueva finalidad a través de una
etaboraciéon minima de los residuos son numerosas.

Aigunos ejemplos de reutilizo a traves de elaboracion artesanal de
residuos son, entre otros,: carteras y sobres para tabletas en tetra-pack,
bolsos de bolsas plasticas, macetas o columpios de Hantas usadas,
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canastas, portalapices y contenedores varios de tetra-pack o plastico,
joyeria con tetra-pack o plasticos, ceniceros en latas, lamparas con
botellas de vidrio, envases de vidrio, iata, botellas plasticas o tapas de
botellas, jabén para lavar ropa con aceite comestible.

Todas las elaboraciones de los residuos se tienen que realizar tomando
las medidas de seguridad apropiadas.

Los frascos y latas como residuos peligrosos (plaguicidas, anticorrosivos y
otros) no deben ser reutilizados de ninguna forma, ni aprovecharse para

Bolsas reutilizable para compras Elaboracion de manualidades  Reutilizo
canastas y otros con tenedores

de

48



RECICLAR

E! reciclaje consiste en aprovechar los materiales u objetos que se
descartan, para transformarlos a través de procesos industriales que
flevan a ia fabricacién de nuevos productos y materiales para satisfacer
necesidades humanas.

Reciclar es un proceso que puede ayudar a resolver muchos de los
problemas creados por la forma de vida moderna y contribuye a salvar
grandes cantidades de recursos naturales no renovables, como por
ejemplo el petrdleo que da origen al plastico. Como valor agregado, la
actividad del reciclaje genera al pais divisas econdmicas y empleos.

El reciclaje de los residuos inorganicos es un proceso que consta de las siguientes

etapas:

« Separar los residuos inorganicos reciclables: papel, carton, plastico
PET, vidrio y metales en sus depdsitos respectivos.

o Llevar todos estos materiales a las empresas o intermediarios que los

puedan reciclar.

El proceso industrial del reciclaje depende del tipo de residuo:

o El papel y el carton se procesan por tratamiento quimico para
disolverlos, quitarles las impurezas y luego se presionan y se
prensan para producir nuevo papel, carén, papel higienico,
servilletas y papel toalla.

o El vidrio se procesa por fundicién a grandes temperaturas, para
luego formar nuevos envases y una gran variedad de objetos
de adorno.

o Los metales, como el hierro y el aluminio, se procesan
también por fundicion a altas temperaturas, para elaborar
envases y otros productos diversos como muebles.
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MODULO No. 7:

MANEJO DE LOS RESIDUOS PELIGROSO O SUJETO A DISPOSICION FINAL
EXTRAORDINARIA

En general, nuestros residuos inorganicos domiciliarios estan
compuestos por: papel y cartdn, plasticos, metales, elementos de control
sanitario (pafiales, toallas higiénicas, algodones), vidrios, telgopor y
ofros (madera, trapos, cuero, goma, pilas). Entre estos hay materiales
que pueden causar dafios a la salud humana en su manejo inmediato y
necesitan métodos de disposicion final extraordinaria. Estos materiales
no pueden ser dispuestos a la celda de descarte municipal y necesitan
un manejo apropiado.

a. RESIDUOS PELIGROSOS

Los residuos peligrosos son los que representan
mayor riesgo para la salud humana, los seres
vivos y provocan contaminacion ambiental en
general; estos no seran manejados en la planta de
tratamiento de manejo integrado, se les dara otro
tratamiento adecuado por su complejidad: por
tener caracteristicas tales como inflamabilidad,
corrosividad, reactividad, y toxicidad, seran
levados a las instituciones de competencia
indicadas por el MARN.

Dentro de este grupo, existen

algunos que son muy dificiles

de degradar, por lo que se

les

considera como inertes o persistentes. Los productos de limpieza,
pinturas, medicinas, pilas, envases de plaguicidas y otros depositos de
quimicos, son altamente toxicos. Estos residuos necesitan un
tratamiento especial para evitar que vayan a parar a vertederos
incontrolados donde pueden provocar catastrofes ambientales
contaminando aguas y suelos.
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Las pilas son uno de los productos
toxicos mas peligrosos por su
contenido en mercurio y cadmio.
Cuando las pilas se han agotado y
se acumulan en vertederos o se
incineran, el mercurio se deja
escapar, y tarde ¢ temprano va a
parar al agua. El mercuno es
absorbido por ei plancton y las
algas, de éstas a los peces y de
éstos al hombre. Una pila botén
puede contaminar 600.000 its. de
agua. Los medicamentos tienen
componentes toxicos que también
se pueden filtrar en ios vertederos y
pasar al agua contaminandola.

Los aceites usados también son residuos peligrosos. El aceite de motor
no puede ser vertido en el suelo, alcantarillados, rios o quebradas. No se
puede entregar a los recolectores del tren de aseo ni puede ser
mezclado al compost: tiene que ser entregado a las autoridades de
competencia. El aceite comestible no puede ser vertido en el suelo,
alcantarillados, rio o quebradas. Tiene que ser entregado a las
autoridades de competencia. Puede ser transformado a través de un
proceso artesanal en jabon para lavar ropa, siempre y cuando se tomen
{as medidas de seguridad apropiadas.
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Estos materiales se deben almacenar en un lugar fuera

de las habitaciones y cocinas. Lo mas recomendable es

. llevarios a un centro de acopio comunitario y después

devolverios a los proveedores. Los envases no deben

perforarse, quemarse, ni tirar en quebradas y rios; no

deben utilizarse para almacenar agua para beber;

q tampoco se deben utilizar para almacenar agua

k para oficios domésticos, ni mucho menos leche de
vaca

ANIMALES MUERTOS Y VISCERAS
Los restos de animales como viseras o© cuerpos

muertos se fienen que enterrar o entregar a las
autoridades de competencia. No se pueden entregar a
los recolectores del tren de aseo ni pueden ser
mezclado al compost.

BATERIAS DE AUTOMOVILES
En el interior de las baterias de vehiculos automotores hay distintos

metales pesados y acidos gue son muy nocivos para el ser humano y
el ambiente, durante su uso no plantean riesgos dado que la capsula
aisla eficazmente su interior del medio, pero con el tiempo y al ser
sometidos a factores ambientales como humedad vy calor; la capsula
sufre un deterioro progresivo hasta que se rompe liberando las
sustancias quimicas que forman parte de su estructura.

Por lo cual las baterias usadas se convierten en
‘ residuos peligrosos ya que tienen elementos

como mercurio, plomo y cadmio.

Las baterias usadas deberian entregarse al
fabricante para que éste recicle y reutilice lo
que es utili. No deben mezclarse con los
residuos comunes; ni arrojarse a los rios,
quebradas, lagos, mar, esteros y bocanas.
Tampoco deben quemarse, abrirse y no
debe permitirse que los nifios/as las ocupen
como juguetes.




LLANTAS USADAS

Se pueden utilizar para la construccion de
verjas, columpios, macetas, barreras no
vivas. También se pueden elaborar asientos
para sala. No deben quemarse, no deben
utilizarse expuestas en los techos o a la
intemperie para evitar criaderos de zancudos.

9.5 ELECTRODOMESTICOS INSERVIBLES

Los electrodomésticos inservibles se pueden
vender como chatarra o para repuestos.

MODULO No. 8:

MECANISMO DE EVALUACION O AUTO EVALUACION FAMILIAR DEL
MANEJO DE LOS RESIDUOS.

El objetivo principal de este médulo de la evaluacion es |a
retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje; esto significa que
los datos obtenidos en la evaluacion serviran de base a los participantes
del proceso (familias) en forma directa para mejorar el manejo integrado
de los residuos sblidos de las comunidades y disminuir directamente la
incidencia de las enfermedades y contaminacion ambiental en las
comunidades del municipio.

Para medir el grado de avance y compromiso de las familias en cuanto al
manejo de los residuos sélidos, se ha disefiado el anexo 1 “ficha de
evaluacion del manejo de los residuos en viviendas™. Esta ficha la pueden
utilizar los delegados de salud, otros técnicos de diferentes entidades
competentes y las familias mismas; se sugiere que las familias utilicen
la estrategia de Pares Evaluadores, consistente en que dos familias
afines se visiten mutuamente para evaluar el resultado de los
mensajes, se refuerzan los aspectos positivos y juntas se
comprometen a mejorar los aspectos mal evaluados de acuerdo a
criterios disefiados. Se recomienda que las visitas reciprocas de los
pares evaluadores se realicen una vez por semana. Los resultados del
anexo 1 "ficha para consolidado de evaluaciéon del manejo de los
residuos en viviendas". la estrategia debe ser orientada por un
delegado de salud o de otra institucién involucrada en la tematica.



Tabla 5. Informacién considerada en la ficha de
evaluacion.
Hay Hay Lavivienda |La famili# La familia | La familia)
ha lleva
recipiente | separacio | esta limpia y | construido y| obtiene registro de las
s n
para de jos | ordenada mantenido | beneficio | cantidades
deposit residuos la abonera | s de
ar en organica economic | materiales
los la vivienda os reciclables
de los
residuos para materiales | recuperados y
en
ia viviendaj tratamiento | reciclables|{ comercializad
os
delos
residuos
organicos
Presencia | Separacio | El interiory { Se estan La familia | Cantidad de
n
De de exterior compostan | recoiecta y| materiales
metales do
recipiente | (aluminio, | (patios, los vende los | reciclables
s
0 hierro techos, materiales { materiales | recuperados y
depdésitos | etc.),
plasticos, | canales, organicos | reciclables| comercializad
os
vidrios, canaletas) |La abonera Separacion dj
materia de la | orgénica latas y oftn
[ vivienda esta material
organic esta limpio | funcionand ferroso:_____
o. y o
Tapadera | ordenado. | en
presente | Hay escobas] condiciones Separacion de
en y
el otros optimas pléasticos:____
recipiente
paralos | materiales Separacion del
organicos | para la vidrios:_____
limpieza




MODULO No. 8:

DISPOSICION FINAL DE LOS RESIDUOS INORGANICOS NO PELIGROSOS
NO RECICLABLES

RUTAS DE RECOLLECION URBANA Y RURAL

La Municipalidad a través de ia Direccidn Municipal de Ambiente y Bienes
Naturales de recoleccion de residuos solidos, con base al plan de rutas
de recoleccion, dara cobertura a nivel urbano como rural, motivando a la
clasificacion de los residuos solidos desde los hogares.

Este plan de ruta vuelve mas eficiente el servicio de recoleccion, a la vez
reguia la frecuencia del recorrido y el tipo de residuo a recolectar.

RUTA ZONA URBANA
De acuerdo al plan de recoleccion, en la zona urbana se recolectara una
vez por semana para los residuos organicos, Reciclables y No
Reciclabes domiciliares.

El material organico recolectado en la zona urbana es llevado a la
planta de compostaje para transformarlo en compost, el restante sera
depositado en la celda de descarte como son jos residuos inorganicos
gue no se pueden reciclar, de residuos peligrosos y residuos de rastro.

12.RUTAS DEL TREN DE ASEOQ:
PARA LA RECOLECCION DE LOS RESIDUOS Y DESECHOS SOLIDOS DEL
CASCO URBANO Y RURAL A PARTIR DEL 2024

Ruta 1 inicia en la entrada de |a 8°. avenida, bajando Enla
Hasta ta 7°. Calle llegando a la escuela Justo manana
Lunes Rufino Barrios terminando en la Iglesia E!

Calvario. 10 am retomando, en la 62. calle y 6ta
avenida cruce en la 9°.calle despensa retomando
la 78. avenida Asia mayoreo siguiendo la
6°.avenida hasta finalizar en la Iglesia Esmima en
la Sta avenida y 7ma calle de la zona 1.

Ruta 2 -~ En la tarde



Dfa Ruta - Calles / Avenidas / Bairios / Sectores
Ruta 1 Inicia en la 4ta avenida pasando frente al centro de
Martes salud, colonia, Mira Linda, calle del Periférico, Escuela

Tipo Federacién y Campo Xamba. Barrio San Bartolo
sector Caparrosa frente al Cementerio General, hasta
saprofam

Ruta 2 Inicia Colegio Nido Del Aguila, sector La Unién y sector
San Francisco. Se retorna hasta la garita salida a la
ciudad capital
Inicio de recoleccion en la salida de ciudad capital
pasando en colonia Buena Vista parte de! Barrio ei







Dia  Ruta Sectores . Frecuencia
Martes Ruta3 Inicio de la recoleccion de desechos Se recolecta

solidos salida a la ciudad capital a cada 15 dias

un costado de la cooperativa

concepcion RL. pasando en el

sector de Chuatras, sector Caniz y

parte del sector la UVG finalizando

la ruta a un costado de la

distribuidora Coca Cola.




Dia Ruta - Calles / avenidas Horario

Inicia en ta 6ta avenida frente a la escuela En la
Ruta 1.....--. Santa Teresita, después frente a MAGA, mafnana
Instituto Abraham Lincoin Barrio E} Carmen,
Miércoles Bomberos Voluntarios, Iglesia Esmirna, luego

a la 6ta avenida y la 7ma avenida terminando

frente a la lglesia el Calvario.

Inicia por la toda la 9na av. y 8va. Avenida En la tarde
Ruta 2 terminando entre la décima calle entre 8va, y

7ma. Avenida, después se va al barrio San

Bartolo, comenzando en la 7ma. Avenida,

hasta el cementerio general, luego pasa por

el parque infantil, subiendo toda la 8va,

avenida, pasa frente al MP, Hospital

SSAPORFAM, gasolinera mercedes y

terminando el recorrido en el campamento de
Caminos.




Jueves

Ruta
Ruta 1

Ruta 2 ——

Ruta 3 ———

Calles/.

Avenidas / Barrios y Colonlas

Inicia la recolecciéon de desechos solidos en el Barrio San
Antonio del sector 4, 5 y la calle principal salida a San
José Chacaya, colohia Los Cerritos de la 5ta av. llegando
a la despensa familiar de fa 9na calle entre 5ta y 6ta

avenida.

Molino Belén, Coionia Patricio Green, parte de la Calzada
Venancic Barrios y sector la Esperanza por San Isidro.
Ruta agregado del dia jueves por la mafiana de la 3ra
calle y la 2da. Avenida, culminando ia ruta a la par de ia
escuela del Barrio San Antonio de la zona 1.




Dia

Jueves

Ruta 2«

Ruta 3 ———

Calles 7.Av¢

Inicia la recoleccién de desechos sélidos en el Barrio San
Antonio del sector 4, 5 y la calle principal salida a San
José Chacaya, colonia Los Cerritos de la 5ta av. legando
a la despensa familiar de ta 9na calle entre Sta y 6ta
avenida.

Molino Belén, Colonia Patricio Green, parte de la Calzada
Venancio Barrios y sector la Esperanza por San Isidro.
Ruta agregado del dia jueves por la mafiana de la 3ra
calle y la 2da. Avenida, culminando la ruta a la par de |la
escuela del Barrio San Antonio de la zona 1.
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Dia
Jueves

Ruta 3 —

Akdea ' : - Frecuencia

Iniciando ia recoleccion en el Cada 15 dias
sector Gonzales de la Aldea

Monte Mercedes culminando

en el hospital paz mundo.
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Dia

Viernes

Ruta

Ruta 1

Se inicia Ia recoleccion en la UVG pasando a recolectar
en la aldea EL Xolve, Proyecto, Santa Maria,
Cooperativa culminando en la aldea Xajaxac a un
costado de la escuela.
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Disa  Ruta . Aldess y Sectores
Viernes Ruta 2 Ruta de recoleccién de desechos sdlidos en la aldea

San Juan Argueta, aldea Maria Tecun Alayo y sector
Tuiz.
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RUTA DE RECOLECCION DE DESECHOS SOLIDOS DEL SECTOR TUIZ PILO
EN LA CUCHILLA, CARRETERA INTERAMERICANA.

Dia - ‘Ruta - Calles/ avenidas /Aldeas y Caserios
Viernes Ruta 2 Iniciando ruta de recoleccion en Los Encuentros centro

carretera interamericana llegando al restaurante ias
brasas, caserio El Rosario y caserio E! paraiso.

13. PLANTA DE TRATAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS
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Las operaciones de ia Planta de tratamiento de residuos sélidos estan
basadas en un sistema integral de recoleccién de la Municipalidad de
Solola. En este lugar se depositan los residuos solidos para la
disposicion final. La planta incluye una compostera y una celda de
descarte con sistema de fitodepuracién de los lixiviados. En ia planta
no seran procesados materiales toxicos, peligrosos o restos de
animales.

Areas del centro de transterencia de desechos
os

14 . DESCRIPCION DEL CENTRO DE TRANSFERENCIA DE DESECHOS
SOLIDOS ORGANICOS -CTDS.

Descripcion General.

El CTDS se ubica en el predio municipal ubicado Coxom Argueta, Solola, Solola.
El acopio y manejo adecuado de desechos sdlidos organicos. inicio a partir del
afio 2015 estimando segun la experiencia que se ha manejado un total de 7
toneladas semanales.

Los liquidos percolados del relleno sanitario son recirculados mediante una
bomba de succion hacia el area de compostaje donde cumplen la funcién de
catalizar el proceso de produccién de abono organico.

66



El gas metano agente del efecto invernadero que se produce en el relleno
sanitario controiado se libera de forma pasiva a través de tubos verticales de
material PVC perforados que se instalaron a lo largo del area de! relieno
sanitario.

Los materiales reciclables previamente clasificados (especialmente papel,
carton, plasticos, metales y vidrio), acopiados y manejados en aimacenes
(bodegas) para su posterior traslado a lugares adecuados para su reciclaje final.

Partes de la Infraestructura.

Piletas de compostaje:

Cubren un area de 50 metros cuadrados con una estructura de block y altura de
1.20 m, el drea cuenta con la cubierta adecuada. Por sus condiciones técnicas y
estructurales el procesc de degradacion de la materia organica es eficiente y
también influye la falta de agua en el lugar por lo que se contempld un sistema
de cosecha de agua de lluvia, ya que si se carece de este recurso que no afecta
solo el proceso de compostaje sino todo el funcionamiento del CTDDS.

Bodegas de reciclabies.

Comprenden dos bodegas principales, ifas constituyen una base de block,
estructura metalica circulada con malla y techo de i{amina galvanizada de cinc.
Dentro de cada bodega se realiza el correcto almacenamiento en sacos y/o
atados de los siguientes materiales reciclables:

e Plasticos conocidos en el mercado det reciclaje, siendo los principales

PET y HDPE.
. Metales ferrosos y no ferrosos
. Papel y carton en buen estado
. Bolsas plasticas no contaminadas
. Envoltorios de frituras
. Chatarra Electronica
. Abono organico ya procesado y debidamente cernido.

Piletas para el manejo de vidrio y porcelana

Se cuenta con cinco piletas de 3.8 metros cubicos cada una, con lisado interior,
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dentro de ias cuales se tritura vidrio y porcelana segtn sus componentes de la
siguiente forma:

. Pileta 1 para vidrio transparente circular.

. Pileta 2 para vidrio circular color ambar o café.

. Pileta 3 para vidrio circular de colores verde y azul.
. Pileta 4 para vidrio piano transparente.

. Pileta 5 para todo tipo de porcelana y ceramica.

Dispositivos de seguridad interna

Equipo de proteccion personal y herramientas minimas: Ef 100% del personal
debera contar con el siguiente equipo de uso personal:

. Botas industriales de cuero altas, con suela de cacho resistente y punta
acerada.

. Overol de lona resistente

. Casco de uso industrial

. Dos pares de guantes, unc de cuero y otro de hule

. Gafas transparentes de proteccién y

. Mascarias con fiitro de carbén activado

La herramienta minima que debe mantenerse en el CTDS para realizar las
labores de operacion y mantenimiento son:

. 2 carretillas de metal con llanta de hule.

. 4 azadones con cabo, dos medianos y dos grandes.

. 2 piochas con cabo.

. 4 palas con cabo, dos ovaladas y dos planas.

. 2 rastrillos de jardin con cabo.

. 2 suaches con cabo de 4 picos.

. 2 machetes, 2 alicates, 2 tenazas y 2 martillos grandes.
. 2 mazos de mango largo para triturar vidno.

. 2 compactadores © apisonadores manuales.

. Dos zarandas de 2 metros cuadrados con marco de madera.
. Una mesa grande de acero inoxidable.
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15.PLAN ORGANIZATIVO, RESPONSABILIDADES Y CONTROL

E! personal del centro de transferencia de desechos solidos organicos estara
estructurado de la siguiente manera:

En caso de enfermedad o accidente laboral se debe conseguir suplentes
calificados y capacitados pensados con previsién.

El personal del centro de transferencia de desechos sdlidos organicos tiene las
siguientes tareas:

Supervisor del CTDS:

Tiene a su cargo la responsabilidad total del funcionamiento adecuado del centro
de transferencia, verifica que no haya ningin tipo de acumulamiento de
desechos en el entorno de la infraestructura, vigila a todo el equipo técnico, asi
mismo es el responsable de realizar las negociaciones pertinentes para el canje
de reciclables y abono organico. Le compete informar periddicamente a las
autoridades competentes sobre el funcionamiento, la deposicion de desechos, la
vida Util del relieno, los requerimientos financieros, los materiales y maquinas
necesarias y los sucesos particulares.

Ademas, revisa ta documentacion sobre la disposicién de desechos, lleva a cabo
el monitoreo de cada una de las instalaciones y el manejo adecuado de las
mismas en el tiempo sugerido, pianea las fases de retroalimentacion al personal,
acompana al tren de aseo cobrando la tarifa, entregando recibos y por uitimo
debe hacer informes periddicos (reportes de operacion).

Encargado del tren de aseo y promotor ambientai:

Asume la responsabilidad de pilotear el sistema de recoleccién y transporte de
desechos soélidos organicos, desde la fuente de generacion en viviendas y centro
educativos, hasta el sitio de disposicion final adecuado. Asi mismo durante el
momento de la recoleccién al tener contacto con usuarios del sistema debe dar
recomendaciones en funcién de la mejora de la clasificacion de los desechos
sélidos organicos desde su origen.

Encargado del tren se aseo, relleno sanitarioc y promotor ambiental: Tiene la
responsabilidad de mantener la separacion de ios desechos sélidos organicos
dentro del camion recolector definiendo un area para cada distinto tipo de
desecho, al mismo tiempo de ia recoleccién revisa la basura antes de ingresada
al camién y contribuye en el tema de educacién ambiental dando instrucciones a
los usuarios y recomendaciones de mejoras. Ademas, trasiada necesidades o
sugerencias de los usuarios al coordinador del sistema. Cuando et supervisor no
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tiene presencia en el tren de aseo esta persona se encargara del cobro de ia
tarifa por el trasiado de los desechos sélidos organicos. También le corresponde
la correcta disposicion final de los materiales inertes en el relieno sanitario,
realizando el compactado y aplicacién de cubierta con tierra y/o ripio cada una
vez por quincena, en conjunto con el encargado de los desechos organicos
realiza el bombeo de los liquidos percolados y acumulados en la caja de
captacion hacia la zona de elaboracion de abono organico y llevara la medicién
del uso del relleno para ir actualizando la vida Gtil del mismo.

MEDIDAS INTERNAS

Horarios de apertura:

El CTDS del municipio de Soloia, permanece abierto al publico de lunes a
viernes en horario de 8:00 a 16:30 horas, no incluyendo feriados ni dias festivos.
Se ha informado a la poblacion que las entregas de desechos gue no sean
dados al tren de aseo los dias de recoleccion podran llevarse al lugar siempre y
cuando sean registradas por lo menos 30 minutos antes de la hora de cierre,
para que se garantice la salida de los vehiculos de las instalaciones dentro de
los horarios de apertura.

4.2 Esquema de alerta Interno durante los horarios de apertura:

En caso de incendio se debe informar por cualguier medio al supervisor del
centro de transferencia. A partir de ese momento el supervisor decidira fas
medidas a tomar.

Los vehiculos utilizados para el tren de aseo se mantienen alejados y ademas se
retiran inmediatamente. Para ello se contempla que siempre exista una via de
acceso por lo menos, con un carrit libre para los camiones del tren de aseo.

Si el incendio no puede apagarse por medio de las medidas internas, la
emergencia debe notificarse al cuerpo de bomberos mas cercano. El llamado a
bomberos concierne al supervisor del centro de transferencia de desechos
sdlidos organicos, pero de no poder locaiizario, es el personal de tumo guien
debe llamar a los bomberos.

En caso de accidentes por derrame de sustancias dafiinas (combustibles,
aceites de motor, aceites de engranaje, etc.), es el encargado del relleno
sanitario quien establecera y dispondra las medidas de emergencia necesarias.

Alerta fuera de los horarios de apertura

En caso de un incendio o de otras situaciones de peligro fuera de los horarios de
apertura del centro de transferencia de desechos solidos organicos, debe
notificarse a la direccidn de la DIGAM.
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Esta prohibido fumar en cualquiera de las instalaciones y mas aun en el area del
relleno para esto se han colocado sefales preventivas que alertan a los
visitantes. Las instalaciones se deben limpiar a diario durante los dias habiles.
Los recipientes previstos para la recepcidon de desechos, son vaciados
diariamente, antes de abandonar las instalaciones. Actualmente no se cuenta
con electricidad en el CTDS, pero de existir en el corto plazo todas las
instalaciones eléctricas que no sean necesarias para la operacién automatica del
relleno, se apagaran ai final de la jornada.

Después de los trabajos de mantenimiento se asea el area de trabajo y las
herramientas utilizadas durante la jornada debiendo disponer las mismas en un
lugar adecuado donde son guardadas para e} proximo dia de trabajo.

16. DISPOSICION DE DESECHOS
1 Control de recepcién de desechos:
E! CTDS recibe desechos domiciliares, escolares y de toda actividad socio
econémica del casco urbano del municipio de Solola y centros educativos de
todo el municipio. Las excepciones en casos individuales son establecidas a
través de la decision del Concejo Municipal, el responsable de la unidad de
gestion ambiental municipal y el supervisor del CTDS.
La recepcion de los desechos se efectiia de manera continua, y es asegurada
por planes de recoleccion adecuados los dias miércoles para las viviendas y
viernes para centros educativos.

Se realiza un registro semanal de entrada de desechos solidos organicos
cuantificando la volumetria y peso por componentes o tipos de desechos
manejados en el CTDS.

Para ello, se tiene en cuenta los siguientes puntos:

El personal esta autorizado y obligado a revisar la carga proveniente de la ruta

de recoleccion al momento de su ingreso, separa los materiales reciclables o de

valor, los materiales orgdnicos, los materiales inertes y ios desechos

inadmisibles.

Si se entregan desechos inadmisibles o si surgen dudas sobre la identidad de

los desechos en la revision de la entrada, durante la descarga de los transportes

o durante la incorporacion en el relleno sanitario, el personal esta capacitado

para asegurarse que estos sigan un proceso de eliminacion ordenado.

Los desechos son asegurados y preservados el tiempo que sea necesario hasta
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que el supervisor del CTDS establezca el proceso de eliminacion o canje
adecuados.

En el reporte diario de operacion se registra la informacion sobre los desechos
recibidos, asi como las medidas pertinentes para su deposicion o eliminacién
ordenada.

Si en el control de la entrada se da informacion falsa sobre la composicion de los
desechos, los cargos extra necesarios para su eliminacion correran por cuenta
de los transportadores y/o de los productores de esta basura. Si se proporciona
informacion falsa por segunda vez y de manera consciente, el supervisor del
CTOS podra declarar ia prohibicion de entrada.

Requisitos que deben cumplir los desechos para su deposicion en el CTDS:
Quedan exentos de la entrega a los siguientes desechos:

. Desechos téxicos y aquellos que requieran un tratamiento especial.
. Desechos producto de la demolicion de edificaciones.
. Desechos de sanatorios u hospitales.

Los materiales reciclables deberan tienar los siguientes requisitos para poder ser
almacenados:

. Estar totalmente vaciados de su contenido.

. Estar libres de impurezas como lodo, tierra o cuatquier otro tipo de
contaminante organico.

. Estar secos y libres de cualquier fluido.

. Estar clasificados segin su componente (plasticos entre las

clasificaciones 1 a 7, vidrio por color, metales ferrosos y no ferrosos, bolsas
plasticas, envoltorios de frituras papel segin su tipo y carton).

Tratamiento de los desechos organicos:

Se realiza mediante un proceso técnico de degradacion que requiere de mejoras
significativas que permitan monitorear y controlar los cuatro factores claves para
el cumplimiento del proceso de compostaje siendo estos el nitrdgeno, el
carbono, el oxigeno y el agua. Mediante el correcto control de estos factores y el
monitoreo y manejo idoneo de {a temperatura, et inoculo adecuado, el tamarfio de
las particulas y el pH, se proveera el ambiente iddénec para la actividad
microbiana de degradacion de la materia organica que actuaimente no se
controla como debe ser.
Por tratarse de una escala mayor el compostaje de los desechos organicos en el
CTDS deberia realizarse en condiciones controladas dentro de una estructura
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versétii que penita adecuar el proceso segin las necesidades y condiciones
climaticas lo cual favoreceria la actividad microbiana derivando en una
descomposicion acelerada de la materia organica.

Se trata de acumular los desechos organicos de una semana
descomponiéndose estos durante 7 dia y se realizan volteos semanales para su
adecuada aireacion (asegurando de esta forma la suficiencia de oxigeno en la
mezcla), manejando mensualmente un total de 4 bultos de desechos organicos
en distintas fases de descomposicién y en proceso de fermentacion. Por lo tanto,
se tiene un manejo mensual de 1 tonelada de desechos organicos.

El proceso de maduracion y composta final de los desechos organicos, desde su
inoculacion hasta su cosecha final debe ser de 8 semanas obteniendo por lo
tanto una cosecha semanal de entre 2 a 5 quintaies de abono organico listos
para su embalado, canje y utilizacion en los campos de cultivos.

Disposicion adecuada:

El personal del CTDS determina el lugar de descarga dentro de las
instalaciones. Ei ingreso a la misma se efectGa tnicamente a través de los
caminos trazados y las superficies transitables. La descarga de desechos sdlidos
organicos solo se realiza realizar bajo la vigilancia de un empleado. Los
vehicuios de entrega deberan respetar un margen de por lo menos 2 m entre si.
El proceso de descarga se realiza con el cuidado necesario; se tomara especial
consideracion a las personas y vehiculos durante su permanencia en el area de
descarga. Se tlienen presentes las reglas pertinentes de prevencion de
accidentes.

Actualizacion de los planes de Inventario y determinacion del volumen restante
del reileno:

Se realizan trabajos de medicion y cuantificacion dos veces por afio, en los que
se actualizaran los planes de inventario de toda el area de! CTDS, con la
finalidad de gestionar la infraestructura de forma adecuada y calcular e tiempo
de vida restante del mismo.

CONTENIDO DEL. REPORTE DIARIO DE OPERACION

Los siguientes datos deben registrarse diariamente en el reporte de operacion:

. Datos sobre los desechos recibidos.

a) Tipo de desechos

b) Cantidad de desechos

c) Procedencia de los desechos

. Resultados de ios controles, tanto internos como externos, relacionados
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con las materias que entran y salen,

. Incidentes particulares, en especial problemas de operacion, inclusc sus
posibles causas y medidas de correccién.

. Periodos de operacién y cierre del CTDS.

. Examenes periodicos de los liquidos percolados, y medicion de sus
cantidades.

. Cantidad y tipo de materiales manejados y/o almacenados por seccién o
area.

17.FUNCIONAMIENTO DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO DE

DESECHOS
a Dentro del terrenc de la planta y en el drea de acceso a la misma e
personal pondra en practica el reglamento interno.
b Esta prohibido el acceso a personal no autorizado. En casos de duda,
sOlo el supervisor del CTDS puede hacer excepciones.
c El limite de velocidad permitido dentro de la planta es de 20 km/h.
d Los transportadores de basura deben seguir las instrucciones del

personal sobre el uso de los caminos y los sitios de descarga. Se respetaran las
sefiales de transito y ofras indicaciones rotuladas, con la salvedad que las
indicaciones del personal tienen preferencia sobre las sefiales de transito.

e En caso de sobrecarga notoria, escaso rendimiento del motor, escasa
proteccion de la carga o carencias semejantes, el personal podra negar el
ingreso a la planta o bien ia descarga de los vehiculos, si se teme una
perturbacion del proceso de operacion o un peligro para las personas o para las
instalaciones.

f Los vehiculos vacios deben abandonar la planta inmediatamente después
de haber realizado la descarga y el cierre de las formalidades de registro.
ol Esta prohibido detenerse y estacionarse en los caminos dentro del CTDS,

quedando exentos de estas reglas los vehiculos y contenedores utilizados por el
tren de aseo municipal.

h Por razones de prevencion de incendios esta prohibido fumar y manipular
cualquier tipo de fuego u otras fuentes de encendido en todas las instalaciones
del CTDS.

10. RESPONSABILIDADES FINALES

a. El riesgo de dafios a vehiculos dentro de la planta, pertenecientes a
transportadores 0 a sus representantes, correra a cuenta de ellos mismos.
b. Los dafios a fas instalaciones o a terceros ocasionados por transportes de

repartidores particulares o sus representantes, seran responsabilidad de quien
los cause.
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c. Los dafios que se originen al relleno a causa de la descarga ilicita de

desechos, seran responsabilidad del productor de dichos desechos.

i. MANEJO DE LA PLANTA
3. MATERIAL DE COBERTURA DIARIA

El material de cubierta debe ser en io posible extraido del sitio mediante la
excavacion manual de los taludes en forma de terrazas, cuando se empiea
el metodo de area o combinado para evitar la erosion del terreno, iogrando
ademas ampliar la vida util det sitio. Es importante tomar en cuenta ia
disponibilidad terrenos apropiados para estas actividades y los costos de
acarreo de los residuos, de lo contario es mejor descartar el lugar antes
de iniciar cualquier trabajo, pues se corre el riesgo de convertirlo en un
tiradero a cielo abierto.
La cantidad de materiai de cubierta necesario, normalmente mantiene
una relacion con los residuos solidos de 1:4 a 1:5 en volumen, es decir
deben emplearse 1m3 de suelo (tierra) por cada 4 a 5 m3 de residuos
solidos, o sea entre un 20 a 25%.
Para el acarreo de material de cubierta o basura, sobre las celdas ya
construidas se recomienda la cotocacién de tablones en forma tineal a
nivel de la superficie, para facilitar el desplazamiento de las carretillas sobre
todo en época de lluvia, mejorando los rendimientos de operacion.
Es conveniente también un control de las herramientas e implementos
suministrados a los trabajadores tanto como para su inventario, como para
establecer en tiempo de reposicion por dafos. Los residuos solidos son
esparcidos por los operarios sobre la base de ia planta o celdas ya
terminadas en capas sucesivas de 20 a 30 cm empleando para ello
horquillas o rastrillos, y se nivelan las superficies superiores y laterales,
manteniendo los residuos sélidos apoyados en el talud del terreno, o en
una celda ya terminada
El esparcimiento y compactacion se haran en capaz horizontales, éstas se
colocaran en una pendiente no menor de 1:2 (altura: avance) lo cual
proporcionara mayor grado de compactacién mejor drenaje superficial,
menos consumo de tierra mejor contencién y mayor estabilidad de la
planta. Para concluir la ceida se recubre con una capa de tierra del orden
de 15 a 20 cm, se esparce con la ayuda de carretillas, palas y azadén y se
compacta por medio de pisones de mano y rodilio de las misma forma que
los residuos. Dicha cobertura debe ser aplicada como minimo una vez
por cada dia de operacidn, de este modo se evitard que los residuos
queden expuestos a disgregados por el viento al termina la labor, y menos
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aun, el fin de semana.

1. ASENTAMIENTO Y ACABADO FINAL
Con el paso del tiempo los residuos sélidos sufren transformaciones
debido a la actividad microbiana, descomponiéndose en gases vy lixiviados,
ademas de proporcionar asentamientos diferenciales y hundimientos.
Los asentamientos diferenciales ocasionan depresiones en la superficie del
terreno, donde se acumula del agua, los cuales deben evitarse, nivelando
al terreno para un buen drenaje.
La construccion de ta cubierta final requiere gran atencion pues no sélo
incide en el funcionamiento, sino también en ia imagen final de la planta.

Reforestacion

La arborizacion de una planta de tratamiento de residuos soélidos es una
actividad muy importante. Se debe comenzar con esta actividad durante la
construccion de la planta de tratamiento de residuos séiidos y continuar
durante todo el periodo operativo. Se debe hacer sembrando de arboles
en los tres metros hacia adentro a partir de la cerca perimetral; a una
distancia de 3 metros entre ellos. También se deberd sembrar en los
alrededores de la oficina, bodega y caseta de vigilancia, conservando 3
metros de separacion entre cada arbol. Al cierre final de cada celda de
descarte, se deben sembrar plantas nativas o de la region de rapido
crecimiento, adecuadas sobre todas las celdas cerradas o sobre la loma
artificial entera. No se deben sembraran arboles en el interior de la planta,
ni en las calles en la primera etapa del proyecto. En la medida en que las
primeras celdas se llenen y se avance la excavacion de las celdas
subsiguientes, se podran sembrar arboles en los alrededores de las celdas
Henas, pues estas areas ya estarian ocupadas por el tratamiento de los
residuos ya tratados.

La arborizacion de la planta de tratamiento de residuos solidos ayuda
considerablemente a minimizar dafnos ambientales; ademas, contribuye a
estabilizar los taludes y disminuye la cantidad de las emisiones de gases.
Los arboles nativas de rapido crecimiento estan el cedro, madre cacao,
leucaena capulin, maraidn, caulote, mango, almendro de playa y
chaperno. Entre las plantas exdticas de rapido crecimiento estan el
eucalipto, nim, Paraiso, flor de juego, laurel de la india. Los arboles
tambien ser utilizados para producir la madera y estacas necesarias en la
construccion de chimeneas de ias celdas de descarte.
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